
Domare 

Älskar du bandy, fart och gemenskap? Bli domare! 

Oavsett om du är tjej eller kille, ung eller äldre – isen väntar på dig! Vi 
letar efter nya, engagerade domare till vår fantastiska sport. Att vara 
bandydomare är mycket mer än att bara blåsa i pipan; det är en chans 
att växa som ledare, träna konditionen och vara en helt avgörande del av 
spelet vi alla älskar. 

Varför ska du testa att döma bandy? 

●​ Oslagbar gemenskap: Du blir en del av ett välkomnande och 
stöttande team som delar ditt stora intresse samt stöttar och 
utvecklar varandra. 

●​ Bästa platsen på isen: Du får uppleva spelet, taktiken och 
spänningen på allra närmaste håll. 

●​ Personlig utveckling: Du lär dig hantera press, fatta snabba beslut 
och utvecklar ett ledarskap som du har nytta av i alla livets 
situationer. 

●​ Aktiv livsstil: Ett otroligt roligt sätt att bygga upp både flås och 
skridskovana under vinterhalvåret. 

●​ Ett mål att sträva mot: Drömmen om SM-finalen är inte bara en 
dröm – som domare är du en del av vägen dit.  

Perfekt starterbjudande: Första året är gratis! 

Vi vill göra det så enkelt och smidigt som möjligt för dig att komma 
igång. Har du redan ett par egna skridskor hemma? Fantastiskt! Då 
kostar ditt första år som domare ingenting. Vi ser till att du får den 
utbildning, utrustning och det stöd du behöver för att känna dig trygg där 
ute. 

Du behöver ingen tidigare erfarenhet av att döma – vi lär dig allt från 
grunden. 

Redo att snöra på dig skridskorna? Tveka inte att höra av dig till oss om 
du är nyfiken. Kom och testa, vi lovar att det är ännu roligare än du tror! 



 

 

Kontaktuppgifter domartillsättning: 

Förbund/Distrikt: Mikael Björkestam 

Tel: 0705983622​ ​ ​ Mail: mikael.bjorkestam@volvocars.se  

Område: Trollhättan, Vänersborg, Lidköping, Skövde samt Otterbäcken 

Vill du bli en del av detta eller har andra frågor så kontakta Victor Fritzon 

Tel: 0738405325​ ​ ​ Mail: victor.fritzon@gmail.com 
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För information om utbildningar följ denna länk UTBILDNING 

Om du fått intresse och ingen utbildning finns att söka, så hör av dig till  

 

Victor Fritzon  Tel: 0738405325​    Mail: victor.fritzon@gmail.com 

Mikael Björkestam Tel: 0705983622      Mail: mikael.bjorkestam@volvocars.se 

 

Under fliken domare hittar du mer information inom domarskapet såsom 
ersättningar, regelböcker med mera. 

 

Är din moderklubb eller att du börjar döma inom vårt distrikt så stöttar vi 
även för de som vill satsa som domare genom att man söker 
ekonomiskt stöd för kursavgiften. Info finns här 

 

Vi vet att man skriker om domarbristen i Svensk bandy, trots detta så 
löses det genom att de domare som vi har inte ger upp utan står där 
säsong efter säsong och löser uppgiften trots att de dömer flera 
matcher per helg. Bli en del och hjälp till att avlasta de som kommer 
match efter match så alla kan få njuta och utöva denna fantastiska 
sport. 

 

Lägg inte upp skridskorna på hyllan utan ta chansen och sadla om. 

Se till att även andra får en chans att njuta av sporten bandy. 

 

Jag hoppas och önskar att vi kan bli betydligt fler domare därute 

 

/Victor Fritzon, Bandydistrikt Västergötland 
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Titta gärna och följ en liten del av domar livet genom videon “Ett liv på is” 

Ett liv på is 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yl39_LzaKQg
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